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िोहतक। टीचर और स्कूल स्टाफ छात््ा को मिठाई मिलाते हुए।               फोटो: हमरभूिि 

काहनौर स्कूल की छात््ा दिव्यांशी
10वी् में प््िेश मंे िूसरे नंबर पर आई 

हरिभूिम न्यूज:कलानौि

शनिवार को जारी हुए दसवीं ककंंा
के हनरयाणा नवदंंालय बोरंड के

पनरणाम में
क ला िाै र
के निजी
सं कू ल
का ह िौ र
की दसवीं
ककंंा की
छा तं ंा

नदवंयांशी िे पूरे हनरयाणा में दूसरा
संथाि पंंापंत कर अपिे गांव और
माता-नपता का िाम रोशि नकया है।

नदवंयांशी िे 500 में से 496 अंक
पंंापंत नकए। नदवंयांशी के पूरे
हनरयाणा में दूसरे िंबर पर आिे की
सूचिा जैसे ही गंंामीणों को पता
लगी तो सभी िे नदवंयांशी को
शुभकामिाएं देिा शुरं कर नदया।
इस दौराि संकूल दंंारा नदवयंांशी को
नमठाई निलाकर शुभकामिाएं देते
हुए उिके उजंंंवल भनवषंय की
कामिा भी की गई। नदवंयांशी िे

बताया नक यह सब उिके गुरंजि व
माता नपता दंंारा पंंदाि की गई नशकंंा
के कारण ही संभव हो पाया है। वह
सभी की बहुत आभारी हैं। संकूल
निदेनशका व नंंपंनसपल िे छातंंा के
पनरवार को इस उपलबंधि के नलए
बिाई दी है। नदवंयांशी की दादी उषा
रािी के साथ-साथ नपता लवली व
माता नकरण िे बेटी की उपलबंधि से
फूले िहीं समा रहे हंै।

कड़ी मेहनत और दो घंटे की लगातार पढ़ाई से ममली सफलता 

n दिव्यांशी के पदिणाम की
सूचना पि शुभकामना 
वालो् का लगा तांता 

सफलता का श््ेय अध्यापको् को दिया  
दिव्यांशी अपनी सफलता का श््ेय स्कूल के अध्यापको् को िेती है्। दिव्यांशी
का कहना है दक जो कुछ भी स्कूल मे् अध्यापक पढ़ाते थे उसे दसफ्फ वो घर
मे आकर िोहराती थी। स्कूल मे् अध्यापक सारे टॉदपक अच्छी तरह से
समझाते थे दजसके चलते उसने ये मुकाम हादसल दकया है।

हर टॉदपक को पूरी एकाग््ता से सुनंे
दिव्यांशी का कहना है दक जो कुछ भी अध्यापक कक््ा मे् पढ़ाए उसे पूरी
एकाग््ता से सुनना चादहए। उसके बाि कुछ अलग से करने की जर्रत
नही पड़ेगी। 

दिव्यांशी का मुंह मीठा कराते दशक््क 

500
496 



खबर संक््ेप

नेहा रमि््ल ने 12वी् म्े
95% अंक प््ाप्त रकए
रोहतक। नेहा रमत््ल ने सीबीएसई
12िी पिीक््ा मे् 95% अंि प््ाप्त
िि िोहति मे् अपने स्िूल औि
माता-रपता िा नाम िोशन रिया।
उनिी सफलता िे पीछे लगाताि
मेहनत औि परििाि िा सहयोग
िहा। भरिष्य मे् नेहा रमत््ल एि
इंजीरनयि बनना चाहती है औि
इंजीरनयि बनने म्े उसिे माता-
रपता िा बड्ा सहयोग िहेगा।
सीबीएसई ने 12िी् औि 10िी्
पिीक््ा िे परिणाम घोरित िि रदए।
परिणाम जािी होने िे बाद टॉपस्ि
िी भी सूची सामने आ गई है। नेहा
रमत््ल िैश्य पब्धलि स्िूल िी
छात््ा है्। रबजनेसमैन रपता गौिि
रमत््ल औि ग््हणी मां िी बेटी नेहा
ने बताया रि उन्हो्ने प््रतरदन चाि
से पांच घंटे मन लगािि पढ्ाई 
िी औि इसमे् पूिे साल रनिंतिता
बनाए ििी। 
रवद््ा प््काश स्कूल का परीक््ा
पररणाम शत प््रतशत रहा
रोहतक। हरियाणा रिद््ालय रशक््ा
बोड्ि िा दसिी् िक््ा िा पिीक््ा
परिणाम घोरित रिया गया। रिद््ा
प््िाश पब्धलि स्िूल िन्हैली िोड
िा पिीक््ा परिणाम शत प््रतशत
िहा। रिद््ालय िी छात््ा रहमांशी
पुत््ी सत्यिीि रसंह ने 500 मे् से
480 (96 प््रतशत) अंि तथा
रहमांशी पुत््ी सुनील ने भी 480
(96 प््रतशत) अंि लेिि
रिद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त
रिया, दूसिा स्थान रजया ने 472
(94.4 प््रतशत) ि िॉफी ने 472
(94.4 प््रतशत) औि तन्नु ने 472
(94.4 प््रतशत) अंि प््ाप्त रिए
है्। रिद््ालय मे् िुल 88 रिद््ार्थियो्
मे् से 52 रिद््ार्थियो् ने मेरिट मे्
स्थान प््ाप्त रिया। रिद््ालय िे
रनदेशि अशोि िुमाि ने सभी
छात््ो्, अरभभाििो् ि अध्यापिो्
िो इस शानदाि उपलब्धध िे रलए
हार्दिि बधाई दी।
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टैगोर स्कूल के रवद््ार्थडयो् ने सफलता का कीर्तडमान स्थारपत रकया
रोहतक। पटेल नगि ब्सथत टैगोि सीरनयि सैके्डिी स्कूल के रवद््ार्थशयो् ने
हरियािा रवद््ालय रशक््ा बोड्श की सकैण्डिी पिीक््ा परििाम मे् रिले म्े सिलता का
पंचम लहिाया। स्कूल रनदेशक सुनील भ्यािा ने बताया रक टैगोि सीरनयि सेैके्डिी
स्कूल का पिीक््ा का परििाम 100 प््रतशत िहा तथा स्कूल के 12 रवद््ार्थशयो् ने मैरिट
व छात््वृरत प््ाप्त की। इस स्कूल मे् िाहुल ने 92 प््रतशत, िेखा ने 90 प््रतशत, यरशका
व गरिमा ने 88 प््रतशत, िज््ी ने 87 प््रतशत, आरशमा ने 82 प््रतशत, िािा व योरगता
ने 81 प््रतशत अंक प््ाप्त रकये। इस उत्कृष्् प््दश्शन के रलए रनदेशक ने रवद््ार्थशयो्,
अध्यापको् तथा अरभभावको् को हार्दशक बिाई दी।

सैनी कन्या सीरनयर सेके्डरी स्कूल व सैनी सीरनयर
सेके्डरी स्कूल का शानदार रहा परीक््ा पररणाम
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सैनी एजुिेशन सोसायटी द््ािा
संचारलत  सैनी िन्या सीरनयि
सेिे्डिी स्िूल ि सैनी सीरनयि
सेिे्डिी स्िूल मे् हरियाणा बोड्ि द््ािा
घोरित िक््ा दसिी् िे पिीक््ा
परिणाम  मे् छात््-छात््ाओ् ने उत्िृष््
प््दश्िन िि संस्था ि रिद््ालय िा
नाम िोशन रिया। 

सैनी िन्या सीरनयि सेिे्डिी
स्िूल िा पिीक््ा परिणाम 100
प््रतशत िहा। 69 मे् से 28  छात््ाओ्
ने मेरिट प््ाप्त िी है। दृर््ष ने 97.4
प््रतशत अंि लेिि  प््थम, अश््ी
96 प््रतशत अंि लेिि र््दतीय,
धनाक््ी ने 92.8 प््रतशत अंि लेिि
तृतीय स्थान प््ाप्त रिया। सैनी
सीरनयि सेिे्डिी स्िूल िा परिणाम
32 मैरिट िे साथ 100 प््रतशत िहा
है। िुल 90 रिद््ार्थियो्  ने पिीक््ा दी।
हि्ि 500 मे् से 473 अंि लेिि
94.6 प््रतशत अंि िे साथ स्िूल

मे् प््थम िहे।  
लक्््य रसंह ने 500 मे् से 468

अंि लेिि 93.6 प््रतशत िे साथ
स्िूल म्े र््दतीय स्थान प््ाप्त रिया
औि ििण साहनी ने 500 मे् से 457
अंि लेिि 91 प््रतशत िे साथ
स्िूल मे्  तृतीय स्थान प््ाप्त रिया।
संस्था िे प््धान अिनीश िुमाि
सनैी ि संस्था िे पदारधिारियो् द््ािा
मेधािी छात््-छात््ाओ् िो रमठाई
रिलािि शुभिामनाएं दी गई।
उन्हो्ने बच््ो् िे उज््िल भरिष्य
िी िामना िी औि सभी बच््ो्,
अरभभाििो् ि स्टाफ सदस्यो् िो
उत्िृष्् प््दश्िन िे रलए शुभिामनाएं
दी। सैनी िन्या सीरनयि सेिे्डिी

स्िूल िी प््बंधि ि िाय्ििारिणी
सदस्य रितुिाज सैनी ने बच््ो् िो
भरिष्य मे् भी इसी तिह पूिी रनष््ा ि
मेहनत से पढ्ाई िि अपने माता-
रपता िे सपनो् िो पूिा ििने िी
प््ेिणा दी। 

इस  अिसि पि उप प््धान
बुधिाम सैनी, सरचि जगदीश िुमाि
सैनी, सह सरचि िरिन्द्् सैनी,
िैरशयि नफे रसंह, सैनी
िाय्ििारिणी सदस्य बलिंत सैनी,
दया रसंह सैनी, डॉ. िाजेश सैनी,
श्याम िटारिया, निेन्द्् सैनी, प््िीन
सैनी, प््ाचाय्ि डॉ. िाम िंिि  सैनी,
प््ाचाय्ाि नीलम सैनी सरहत अन्य
उपब्सथत िहे।

नवयुग स्कूल के छात््ो् ने पिीक््ा
परिणाम मे् रकया उत्कृष्् प््दश्िन

रोहतक। नियुग स्िूल िे छात््ो् ने हरियाणा
बोड्ि पि िक््ा 10िी् िे पिीक््ा परिणाम मे्
उत्िृष्् प््दश्िन रिया है। स्िूल िे सभी 75
छात््ो् िा रिजक्ट शत-प््रतशत िहा, रजसमे्
46 छात््ो् ने मेरिट औि बािी सभी छात््ो् ने
प््थम श््ेणी मे् आिि अपने स्िूल औि माता-
रपता िा नाम िोशन रिया है।

मुख्याध्यारपिा मनीिा शम्ाि ने बच््ो् िे
उत्िृष्् प््दश्िन पि बधाई दी  औि िहा रि यह
परिणाम बच््ो् िी लगन औि अध्यापिो् िी
मेहनत िा नतीजा है।  एडिोिेट डॉक्टि
रिजयपाल रननारनया औि प््धानाचाय्ाि गीता
जांगड्ा ने बच््ो् औि माता-रपता िो बधाई दी
औि उनिे अच्छे भरिष्य िी िामना  िी।
बताया रि 90 प््रतशत से अरधि अंि प््ाप्त
ििने िाले छात््ो् िी संख्या 4 है। 80प््रतशत
से अरधि अंि प््ाप्त ििने िाले छात््ो् िी
संख्या 18 है। 70प््रतशत से अरधि अंि
प््ाप्त ििने िाले छात््ो् िी संख्या 24 है। प््थम
श््ेणी मे् आने िाले छात््ो् िी संख्या 28 है।

सीबीएसई पिीक््ा परिणाम मे् आईबी
स्कूल के रवद््ार्थियो् का उत्कृष्् प््दश्िन
रोहतक। आईबी स्िूल िे
रिद््ार्थियो् ने सीबीएसई िक््ा 10िी्
एिं 12िी् िे पिीक््ा परिणामो् मे्
सफलता प््ाप्त िि रिद््ालय िा
नाम िोशन रिया है। 12िी् (आर्स्ि
स्ट् ्ीम) मे् रिद््ालय िी छात््ा
भूरमिा ने 94.2 प््रतशत अंि प््ाप्त
िि प््थम स्थान प््ाप्त रिया। आईशी
ने 93.6 प््रतशत अंि िे साथ दूसिा
ि गौिि ने 93.4 प््रतशत अंि प््ाप्त
िि तृतीय स्थान प््ाप्त रिया। 
शुिकामनाएं दी
आईबी रिद््ालय िे चेयिमैन
अमिजीत रसंह, डायिेक्टि अजीत
रसंह ढुल, अिादरमि डायिेक्टि
एसबी िाठी तथा प््धानाचाय्ि डॉ.
मनोज िुमाि रसंह ने सभी
रिद््ार्थियो्, उनिे अरभभाििो् एिं
रशक््िो् िो इस उत्िृष्् प््दश्िन िे
रलए हार्दिि बधाई एिं शुभिामनाएं
दी है्। उन्हो्ने िहा रि आईबी रिद््ालय परििाि िो अपने रिद््ार्थियो् पि गि्ि है।

श््ी राम स्कूल का वार्षडक परीक््ा पररणाम रहा शानदार
महम। श््ी िाम सेके्डिी स्कूल ने एक बाि रिि से अपनी
शैक््रिक गुिवत््ा औि अनुशासन का प््माि देते हुए दसवी्
बोड्श पिीक््ा मे्  शानदाि प््दश्शन रकया है। हरियािा रवद््ालय
रशक््ा बोड्श ि््ािा घोररत रकए गए दसवी् के नतीिो् मे् इस
रवद््ालय के  छात्् िाघव ने 491 अंक लेकि  रवद््ालय मे् प््थम
स्थान प््ाप्त रकया है। इसी ि््म मे् मुस्कान ने  475 अंक
लेकि रवद््ालय मे् दूसिा एवं लवण्या तथा अंिरल ने संयुक्त

र्प से 473 अंक प््ाप्त किके तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। वही्
16 छात््ो् ने 90 प््रतशत से अरिक अंक प््ाप्त रकए है्।  कुल
32 छात््ो् मे् से 28 छात््ो् ने 80 प््रतशत से अरिक अंक प््ाप्त
किके मेरिट मे् अपना नाम दि्श किवाया है। रवद््ालय के
रनदेशक िमेश रगििि एवं प््ाचाय्ाश करनका रगििि ने
शानदाि परििाम आने पि बच््ो् एवं अरभभावको् को रमठाई
रखलाकि बिाई दी है। 

रदल्ली बाइपास, छोटूराम चौक, पुराना बस
स्टै्ड पर रनगम ने चलाया सफाई अरियान
रोहतक। नगि रनगम द््ािा शहि िी
सफाई व्यिस्था िो सुदृढ् ििने िे रलए
शरनिाि िो मुख्य माग््ो् पि रिशेि
सफाई अरभयान चलाया गया। इस
अरभयान िी रनगिानी स्ियं नगि रनगम
िी संयुक्त आयुक्त नरमता िुमािी ने
िी। उन्हो्ने बताया रि अरभयान िे

तहत शीला बाईपास
से रदक्ली बाईपास,
छोटूिाम चौि, पुिाना
बस  स्टै्ड से छोटूिाम
चौि, झज््ि िोड,
झज््ि चुंगी से
अशोिा चौि,

र्पया चौि,  रदक्ली िोड, िच््ा बेिी
िोड औि सुिपुिा चौि जैसे प््मुि क््ेत््ो्
मे् सफाई  िाय्ि रिया गया है।

संयुक्त आयुक्त ने बताया रि सुबह
से ही रनगम िी टीमे् सफाई िाय्ि मे् जुट
गई थी्। यह अरभयान मुख्य सफाई
रनिीक्ि् िी अध्यक््ता मे् तथा सहायि
सफाई रनिीक््िो् िी रनगिानी मे्
संचारलत हुआ। सफाई अरभयान िी
रनिंति रनगिानी िी जा िही है औि मौिे
पि पहुंचिि िई स्थानो् िा रनिीक््ण भी
रिया गया। रनिीक््ण िे दौिान मुख्य
सफाई रनिीक््ि िो रनद््ेश रदए गए रि

िह अपने-अपने िाड््ो् म्े सफाई
व्यिस्था िी रनिंति रनगिानी ििते िहे्
औि स्िच्छता सुरनर््ित ििे्। रनिीक््ण
िे समय मुख्य सफाई रनिीक््ि सरचन,
सफाई रनिीक््ि िमेश िुमाि, सहायि
सफाई रनिीक््ि निेन्द््, पिमजीत, सुरमत
फौगाट, संदीप िाठी, िृष्ण लाल औि
सुशील िुमाि भी उपब्सथत िहे। 

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् विज््ान, निाचार ि प््ौद््ोविकी विषय पर राष््््ीय तकनीकी संिोष््ी का आयोजन

रिद््ाथ््ी तिनीिी रशक््ा िे बदलते आयामो् पि अनुसंधान
औि निाचाि िो जीिन िा अरभन्न अंग बनाएं : डॉ. िम्ाि 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस््नाथ रिश््रिद््ालय मे् िाष््््ीय
तिनीिी संगोष््ी िा आयोजन रिया गया।
आयोजन िा रििय रिज््ान, निाचाि औि
प््ौद््ोरगिी पि िाष््््ीय तिनीिी िहा, रजसमे्
िक्ताओ् ने तिनीिी क््ेत्् मे् निीनतम
िोजो् एिं निाचािो् पि अपने रिचाि साझा

रिए। यह संगोष््ी बीएमयू िी इंजीरनयरिंग
एिं प््ौद््ोरगिी संिाय द््ािा हरियाणा िाज्य
रिज््ान, निाचाि एिं प््ौद््ोरगिी परििद
हरियाणा िे सहयोग से आयोरजत िी गई।
िुलपरत प््ोफेसि डॉ. एचएल िम्ाि ने िहा

रि िाष््््ीय तिनीिी रदिस न िेिल भाित
िी िैज््ारनि प््रतभा िो सम्मारनत ििता
है, बब्कि यह युिाओ् िो अनुसंधान औि
निाचाि िी रदशा मे् पे््रित ििता है। उन्हो्ने
तिनीिी रशक््ा िे बदलते आयामो् पि

प््िाश डालते हुए रिद््ार्थियो् से आग््ह
रिया रि िे अनुसंधान औि निाचाि िो
जीिन िा अरभन्न अंग बनाएं।

मुख्य अरतरथ डॉ. एसपी िटिड् ने
डीआिडीओ िी भूरमिा औि उसिे द््ािा

रिए जा िहे अत्याधुरनि अनुसंधानो् पि
जानिािी दी। डीआिडीओ भाित िी िक््ा
प््णाली िी आत्मरनभ्ििता िी िीढ् है। आज
हम रमसाइल तिनीि, िडाि रसस्टम,
साइबि िािफेयि एिं आर्टिरफरशयल

इंटेरलजे्स जैसे क््ेत््ो् मे् िैर््शि प््रतस्पध्ाि मे्
अग््णी भूरमिा रनभा िहे है्। युिा इंजीरनयिो्
िो चारहए रि िे िैज््ारनि अनुसंधान िो
अपनी प््ाथरमिता बनाएं औि िाष्््् रनम्ािण
मे् योगदान दे्।

रोहतक। बाबा मस््िार नवश््नवद््ालय रोहतक मे् राष््््ीय तकिीकी संगोष््ी के अवसर पर अनतनरयो् के
सार कुलपनत प््ोफेसर डॉ. एचएल वम्ाम। फोटो: हकरिूकि

टॉपर छात््ो् के नाम
वासु पुत्् श््ी सत्यवान ने 92.4% नंबि लेकि स्कूल मे् प््थम स्थान
प््ाप्त रकया।
प््भिोत ने 91.4% लेकि र््ितीय स्थान प््ाप्त रकया।
तन्नु ने 91% नंबि लेकि तृतीय स्थान प््ाप्त रकया।

अनंय उचंं संकोर करने वाले छातंं
संध्या ने 453 नंबि प््ाप्त रकए।
कनक औि भावना ने 435 नंबि प््ाप्त रकए।
पुरनत ने 431 नंबि प््ाप्त रकए।
सारिका ने 425 नंबि प््ाप्त रकए।
तनुि औि करनका ने 419 नंबि प््ाप्त रकए।
ज्योरत औि तपस्या ने 418 नंबि प््ाप्त रकए।

रडरजटल युग मे् डेटा हमारी सबसे बड्ी संपर््ि है 
डॉ. अरमत बंसल ने रियल टाइम साइबि रसक्योरिटी रवरय पि रवस््ािपूव्शक प््काश डाला।
उन्हो्ने बताया रक रडरिटल युग मे् डेटा हमािी सबसे बड्ी संपर््त है औि इसे सुिर््कत िखना
सबसे बड्ी चुनौती। रियल टाइम मॉरनटरिंग, थ््ेट इंटेरलिे्स औि एरथकल हैरकंग िैसे रवरयो्
मे् छात््ो् को दक््ता प््ाप्त किनी चारहए। इससे न केवल उनके रलए करियि के नए ि््ाि खुले्गे,
बब्कक वे िाष्््् की रडरिटल सुिक््ा मे् भी भागीदाि बने्गे। डॉ. िाहुल तनेिा ने वच्शुअल माध्यम
से पेटे्ट औि बौर््िक संपदा अरिकाि रवरय पि अत्यंत िानकािीपूि्श व्याख्यान रदया। उन्हो्ने
छात््ो् को पेटे्ट िाइरलंग की प््र््िया, उसमे् आने वाली चुनौरतयो् तथा नवाचाि को वैि अरिकािो्
से सुिर््कत किने की आवशय्कता पि प््काश डाला। आि के युग मे् इनोवेशन तभी िलदायी
होता है िब उसे कानूनी अरिकाि प््ाप्त हो्। भाित सिकाि ि््ािा स्टाट्शअप्स औि इनोवेटस्श को
पेटे्ट प््र््िया मे् सहयोग देने की कई योिनाएं ह्ै, रिनका लाभ लेकि रवद््ाथ््ी अपने रवचािो्
को संिर््कत कि सकते ह्ै। इस अवसि पि डॉ. रवनोद कुमाि (िरिस्ट््ाि), डॉ. नवीन करपल
(डीन एकेडरमक), डॉ. सुिीि मरलक (छात्् कक्याि अरिष््ाता), डॉ. मुकेश रसंगला, डॉ.
सोमवीि, प््ोिेसि डॉ. सुदेश, डॉ. रबिे्द््, दीरपका शम्ाश आरद उपब्सथत िहे।

आज का युग नवाचार
और उद््रमता का है
रवरशष्् अरतरथ डॉ. ओपी सांगवान
ने लेटेस्ट ट््े्ड्स इन टेक्नोलॉरिकल
इनोवेशन एंड स्टाट्शअप्स रवरय पि
रवचाि िखते हुए कहा रक आि का
युग नवाचाि औि उद््रमता का है।
यरद आपके पास एक नवीन रवचाि
है, तो सिकाि औि उद््ोग िगत
आपके साथ खड्ा है। तकनीकी
स्टाट्शअप्स आि देश के रवकास की
नई िुिी बन चुके ह्ै। हमे् ‘िॉब
सीकि’ की िगह ‘िॉब र््िएटि’
बनने की ओि अग््सि होना होगा।

कुलपति ने कहा तक राष््््ीय
िकनीकी तिवस न केवल
भारि की वैज््ातनक प््तिभा को
सम्मातनि करिा है, बल्कक
यह युवाओ् को अनुसंधान
और नवाचार की तिशा मे्
प््ेतरि करिा है।

12वीं ककंंा के ववषयों मंे 90 पंंवतशत
से अविक अंक पंंापंत करने वाले
ववदंंावंथियों की संखंया
अंग््ेज्ी - 7
अथ्शशास्््् - 15
िाइन आर्स्श - 5
शािीरिक रशक््ा - 6
िसायन रवज््ान - 3
रबजनस स्टडीि - 7
एकाउंर्स - 4
संगीत - 3

कक््ा 10वी्
वही् रिया सापिा ने 96.6 प््रतशत

अंक प््ाप्त कि रवद््ालय मे् प््थम
स्थान प््ाप्त रकया। िैय्श ने 96.2
प््रतशत के साथ दूसिा तथा साथ्शक
ने 96 प््रतशत अंक प््ाप्त कि तृतीय
स्थान प््ाप्त रकया।
12वीं ककंंा के ववषयों मंे 90 पंंवतशत
से अविक अंक पंंापंत करने वाले
ववदंंावंथियों की संखंया
अंग््ेिी - 23
रहंदी - 29
गरित - 23
रवज््ान - 14
सामारिक रवज््ान - 22
आईटी - 55

रोहतक।
उत्कृष्् प््दर्मि
करिे पर खुरी
मिाती वैश्य
कन्या वनरष््
माध्यनमक
नवद््ालय की
छात््ाएं। 

वैश्य कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय की छात््ाओ्
का 10वी् बोड्ड परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्डन

रोहतक। वैश्य कन्या वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय की छात््ाओ् ने पिीक््ा परििाम मे्
शानदाि प््दश्शन किते हुए रवद््ालय का नाम गौिवाब्नवत रकया है। रवद््ालय की
छात््ा सोनल ने 96% अंक प््ाप्त कि प््थम स्थान प््ाप्त रकया। वंदना ने 95% अंको् के
साथ र््ितीय स्थान तथा नेहा ने 94% अंको् के साथ तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। रवद््ालय
की लगभग 60% छात््ाएँ मेरिट सूची मे् शारमल िही, िो रक संस्था के उच्् शैक््रिक
स््ि का प््माि है। इस उपलब्धि पि वैश्य एिुकेशन सोसाइटी के सरचव िािे्द््
बंसल, सह-सरचव श्यामलाल गग्श, कोराध्यक्् डॉ. चंद्् गग्श, गवर्नि्ग बॉडी के सदस्य
ईश््ि चंद्् गुप्ता, रनरतन तायल, कॉलेरियम सदस्यो् एवं रवद््ालय की प््ाचाय्ाश िेखा
गुप्ता ने छात््ाओ्, उनके अरभभावको् एवं रवद््ालय के समस्् रशक््को् को हार्दशक
बिाई दी एवं उनके उज्््वल भरवष्य की शुभकामनाएं पे््ररत की्। रवद््ालय प््बंिन
ने इस सिलता को रवद््ार्थशयो् की कड्ी मेहनत, रशक््को् के माग्शदश्शन एवं
अरभभावको् के सहयोग का परििाम बताया औि आशा व्यक्त की रक भरवष्य मे् भी
छात््ाएं इसी प््काि उत्कृष्् प््दश्शन किती िहे्गी।

ग््ीनलैण्ड स्कूल का परीक््ा पररणाम रहा शानदार
रोहतक। ग््ीनलैण्ड पब्धलक स्कूल का 12वी् कक््ा का परििाम इस वर्श भी शत-
प््रतशत िहा, रिससे रवद््ालय प््बंिन, रवद््ाथ््ी एवं अरभभावको् मे् खुशी की लहि
दौड् गई। सीबीएसई ि््ािा घोररत ऑल इंरडया सीरनयि सेके्डिी पिीक््ा परििाम मे्
स्कूल के रवद््ार्थशयो् ने एक बाि रिि से उत्कृष्् प््दश्शन कि स्कूल का नाम िोशन
रकया। वारिज्य संकाय मे् अंिरल सांपला ने 92% अंक प््ाप्त कि प््थम स्थान प््ाप्त
रकया, वही् अथ्शशास्््् रवरय मे् 97% अंक अर्िशत कि टॉपि िही। रवज््ान संकाय मे्
िेिुका (अटायल) ने रवद््ालय मे् सव््ोच्् अंक प््ाप्त किते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
रकया। िेिुका ने रिरिक्स मे् 92% औि कैरमस्ट््ी मे् 90% अंक हारसल रकए। वही्
नवीन (दत््ौड्) ने बायोलॉिी मे् प््थम स्थान प््ाप्त रकया। ज्योरत (अटायल) ने
इंब्ललश मे् 93% अंक प््ाप्त कि प््थम स्थान पाया, िबरक खुशी (दत््ौड्) ने
पॉरलरटकल साइंस मे् 93% औि प््शांत (दत््ौड्) ने रहन्दी मे् 97% अंक प््ाप्त रकए।
संगीत रवरय मे् र््पया (गांििा) ने 96% अंक अर्िशत कि प््थम स्थान प््ाप्त रकया।
गरिमा मेहिा ने 90% अंक लेकि शािीरिक रशक््ा मे् टॉप रकया। कला संकाय औि
अन्य रवरयो् म्े भी 80% से अरिक रवद््ार्थशयो् ने रकसी न रकसी रवरय मे् मैरिट प््ाप्त
कि रवद््ालय का गौिव बढ्ाया। कुल रमलाकि, 80% से अरिक रवद््ार्थशयो् ने रकसी
न रकसी रवरय मे् मैरिट सूची मे् स्थान बनाया। इस अवसि पि रनद््ेशक एएस
कौरशक, सह-रनद््ेरशका संतोर कौरशक, वाइस र््पंरसपल तनु सचदेवा एवं प््ाइमिी
हेड रमस ज्योरत रवशेर र्प से उपब्सथत िही्। 

िहि। दसवी् की परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्मि करिे वाले नवद््ार््ी व उसके पनरजिो्
को नमठाई नखलाते श््ी राम स्कूल के नरक््क। फोटो: हकरिूकि

रोहतक। उत्कृष्् प््दर्मि करिे पर खुरी मिाते वैश्य वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय के नवद््ार््ी। फोटो: हकरिूकि

वैश्य वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय का
पिीक््ा परिणाम िहा शत-प््रतशत

रोहतक। वैश्य वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय ने एक बाि रिि
उत्कृष्् शैक््रिक प््दश्शन की रमसाल कायम की है। रवद््ालय का
10वी् कक््ा का पिीक््ा परििाम शत-प््रतशत िहा। इस वर्श कुल 63
रवद््ार्थशयो् ने मेरिट सूची मे् स्थान प््ाप्त कि रवद््ालय का नाम िोशन
रकया। रवद््ालय स््ि पि दीरपका ने 471 अंक (94.2प््रतशत) प््ाप्त
कि प््थम स्थान प््ाप्त रकया। र््ितीय स्थान पि रदव्या िही्, रिन्हो्ने
464 अंक (93प््रतशत) प््ाप्त रकए, वही् अंिली ने 463 अंक
(92.6प््रतशत) प््ाप्त कि तृतीय स्थान हारसल रकया। इस शानदाि
उपलब्धि पि वैश्य एिुकेशन सोसायटी के महासरचव िािे्द्् बंसल,
कोराध्यक्् डॉ. चंद्् गग्श, गव्शरनंग बॉडी सदस्य ईश््ि चंद्् गुप्ता,
रनरतन तायल एवं रवकास बंसल ने सभी रवद््ार्थशयो् एवं रशक््को् को
हार्दशक बिाई दी। रवद््ालय के प््ाचाय्श प््वीि बंसल एवं िेस-2 की
प््ाचाय्ाश अनीता गुप्ता ने रवद््ार्थशयो् की इस सिलता पि रमठाई बांट
कि खुशी व्यक्त की। बंसल ने रवद््ालय स्टाि को बिाई देते हुए
कहा रक रवद््ार्थशयो् का यह प््यास रवद््ालय औि अरभभावको् के
रलए गव्श की बात है। उन्हो्ने भरवष्य मे् भी इसी तिह रशक््ा के क््ेत््
मे् नए कीर्तशमान स्थारपत किने की कामना की। इस अवसि पि
अन्नू गग्श, योिना िैन, सीमा शम्ाश, बबीता, प््मोद कौरशक, अमन
गोयल सरहत अनेक रशक््क-रशर््ककाएं उपब्सथत िही्।

सही राम स्कूल की दीक््ा ने
प््देश मे् पाया दूसरा स्थान
महम। हरियाणा रिद््ालय द््ािा घोरित
रिए गए दसिी् िक््ा िे िार्ििि पिीक््ा
परिणाम मे् सहीिाम स्िूल िी मेधािी
छात््ा दीक््ा ने  500 मे् से 496 अंि
प््ाप्त िि रिद््ालय िा नाम िोशन
रिया है। स्िूल रनदेशि डॉ. प््दीप
भािद््ाज ने बताया रि दीक््ा ने पूिे
हरियाणा मे् दूसिा स्थान प््ाप्त रिया है।
दीक््ा िे अलािा इस स्िूल िी रशक््ा
ने 97.2 प््रतशत अंि रलए है्। िही्
छात््ा मीनू ने 97 प््रतशत अंि हारसल
रिए है्। 8 रिद््ार्थियो् ने 90 प््रतशत से
अरधि अंि प््ाप्त रिए है्। िही् 15
रिद््ार्थियो् ने 85 से 90 प््रतशत ति
अंि रलए है्। इस उपलब्धध पि स्िूल
डायिेक्टि डॉ. प््दीप भािद््ाज, िीिमरत
बामल, िीिे्द्् बामल ि प््ाचाय्ाि शीला
दूहन ने रिद््ार्थियो् िो रमठाई रिलािि
बधाई दी। उन्हो्ने िहा रि हमािी
बेरटयां रिसी भी क््ेत्् म्े पीछे नही् ह्ै।
बेटी दीक््ा ने अपने गुर्जनो िे
आशीि्ािद ि अपनी अथि परिश््म,
लगन ि आत्मरिश््ास से िह मुिाम
हारसल िि रलया, रजससे उसिा,
उसिे माता-रपता िा ि  स्िूल िा
नाम गि्ि से ऊंचा हो गया। इस अिसि
पि स्िूल िे समस्् स्टाफ सदस्य
उपब्सथत िहे।

n आयुक्त के
आदेश पर
शुर् ककया
गया है किशेष
सफाई
अकियान

रोहतक। सफाई करते हुए कम्मचारी।

रोहतक। सफाई निरीक््ण करती िगर
निगम की संयुक्त आयुक्त िनमता कुमारी 



खबर िंकंंेप
डॉ. ममडंंा डायमिमिि िेंटर
का आज करेंगे उदंघाटन
रोहरक।  हनररारा नवि के नडप्टी
स्पीकर डॉ. कृष्र लाल नमड््ा 18
मई रनववार को डीएलएफ कॉलोनी
ल्सथर बाबा बंदा निंह बहादुर
चैनरटेबल पनरिर मे् डारनलनिि
िे्टर का उद्घाटन करे्गे।

रोहतक भूिम
सीबीएसई
परीक््ा पनरणाम
मे् आईबी
स्रूल रे  ...

बाबा मस््नाथ
नरश््नरद््ालय
मे् नरज््ान,
नराचार ...रोहतक, रतववार, 18 मई 2025

तापमान

अिधकिम 44.5 िडग््ी
नय्िूिम 21.5 िडग््ी

10

10

मदीना नगंधराण गांव मंे पाक्क के झूले
रोड्े, दंपनर के निलाफ केस दज्य

हरिभूरम न्यूज:महम

पंचाररी जमीन पर अवैध कब्जा
करने की नीरर िे एक दंपन््ि ने
मदीना नगंधरार गांव मे् बनाए गए
पाक्क के झूले रोड् नदए। इिकी
नशकारर िरपंच अंजू शम्ाय के पनर
राजा शम्ाय ने बहु अकबरपुर थाने म्े
दी है। पुनलि ने इि मामले मे् एक
दंपन््ि के नखलाफ केि दज्य कर
नलरा है। इििे पहले भी इि पाक्क
की दीवार रोड् दी गई थी। इि
मामले म्े भी आरोनपर व्रल्कर के
नखलाफ थाने मे् नशकारर दी गई
थी। पुनलि को दी नशकारर मे् राजा
शम्ाय ने बरारा नक अब रे झूले
जरभगवान और उिकी पत्नी
नपंकी ने रोड्े ह्ै। इि घटना िे
ग््ामीरो् मे् गहरा रोर व्राप्र है।
पंचारर ने ग््ामीरो् की मांग पर

लगभग 1.92 लाख र्परे की
लागर िे पाक्क म्े छह बड्े झूले और
रीन बे्च लगवाए थे, नजनका
उद्घाटन 7 मई को हुआ था। िुबह
ग््ामीरो् को िूचना नमली नक पाक्क
मे् रोड्फोड् हुई है। मौके पर पहुंचने
पर परा चला नक झूलो् को
उखाड्कर फे्क नदरा गरा है और
उन्हे् बुरी ररह िे क््नरग््स्् कर
नदरा गरा है। िरपंच प््नरनननध ने

बरारा नक इि घटना िे पहले भी
26 माच्य को पाक्क की दीवार रोड् दी
गई थी, नजिके िंबंध मे् पुनलि मे्
नशकारर दज्य कराई गई थी। इि
घटना की िूचना रुरंर पुनलि को
दी। मौके पर पहुंचे िुनील पंच ने
बरारा नक उन्हो्ने नछपकर घटना
का एक वीनडरो भी बनारा है,
नजिमे् जरभगवान पुत््
ओमनारारर और उनकी पत्नी
नपंकी झूलो् को रोडर्े हुए नदखाई दे
रहे है्। नपंकी पीजीआईएमएि
रोहरक मे् कार्यरर है्।  पुनलि मौके
पर पहुंची रो दोनो् पनर पत्नी वहां िे
भाग गए। ग््ामीरो् का कहना है नक
रह पाक्क गांव के बच््ो् और बुजुग््ो्
के नलए एक महत्वपूर्य स्थान था,
जहां वे आकर अपना िमर नबरारे
थे। झूलो् को रोड्ने िे उन्हे् काफी
दुख पहुंचा है। 

: पूर्व सीएम भूपे्द्् हुड््ा
अपने ननरास डी पार्क 
मे् पे््सरार्ाव ररे्गे। 

: जैन स्थानर, जनरा
रॉलोनी मे् प््ज््ा महन्षव
पंनडर रत्न शास््््ी उपे्द््
मुनन महाराज रे 62रे्
जन्मनिरस पर धम्व ध्यान,
प््रचन एरं रक्रिान
नशनरर 8:00 बजे से
10:30 बजे रर

शहर में आज

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

19 मई को नजला लोक िंपक्क एवं
पनरवेदना िनमनर की मानिक बैठक
का आरोजन नकरा जाएगा।
नजिकी अध्रक््रा प््देश के नवकाि
एवं पंचारर मंत््ी कृष्र लाल पंवार
करेे्गे। िनमनर की मानिक बैठक 19
मई को िुबह 10 बजे स्थानीर नजला
नवकाि भवन ल्सथर िभागार मे्
होगी। बैठक के एजे्डे म्े 13
नशकाररे् शानमल की गई है्। नवकाि
एवं पंचारर मंत््ी कृष्र लाल पंवार
बैठक के एजे्डे मे् शानमल
नशकाररो् की िुनवाई के दौरान
िंबंनधर नवभागो् के अनधकानररो् को
इन नशकाररो् के ननपटारे बारे
आवश्रक नदशा-ननद््ेश दे्गे। मीनटंग

मे् नजला उपारुक्र, पुनलि अधीक््क
िनहर अन्र वनरष्् अनधकारी मौजूद
रहे्गे। पंचारर मंत््ी पहले के मामलो्
मे् की गई िुनवाई का भी फीडबैक
ले्गे।  

बिजली, पानी, अबिक््मण व बिहायशी कॉलोनी मे् फैक्ट््ी होने समेि अन्य बशकायिे् िखी जाएंगी 

कल होने वाली पनरवेदना सनमनर की बैठक मंे
6 पुरानी व 7 नई निकाररो् की होगी सुनवाई

ओमेक्स ने रानि जमा करवाई
21 अप््ैि को हुई बैठक मे् सुनवाई के दौरान
कार्मवाई होने पर ओमेक्स ने कुछ रािी शनगम

को सौ्पी है। िेशकन अभी तक पूरी रािी शनगम को
नही् सौ्पी गई है। रािी पूरी शमिने व बै्क गारंरी
के र्प मे् शमिने वािी रािी के बाद ही ओमेक्स
शसरी मे् इनरीशवरयूि मीरर िगाए िा सके्गे।

वही् शनगम द््ारा तैयार शकया िा रहा 33 केवी सब
स्रेिन के शिए िगभग पांच करोड् र्पये की रािी ओमेक्स
को शनगम को िमा करवानी पड्ेगी। यह एिे्रे की पहिी ही
शिकायत है। वही् दूसरी शिकायत मे् शरठाि गांव की 33 िीर
चौड्ी शिरनी मे् हुए अशतक््मण को हरवाने को िेकर रहेगी।
तीसरी शिकायत रोहतक रीरीपी के शखिाि िोखािड्ी व
नक्िा पास और आक्यूपेिन सश्रमशिकेर िारी करने बारे
रहेगी। चौथी शिकायत कमिा नगर शरहायिी इिाके् म्े िैक्ट््ी
को हरवाने के शिए नगर के िोग पेि हो्गे। पांचवी शिकायत
किानौर के गुढाण गांव मे् खेतो् के कच््े रास््े ठेकेदार द््ारा
खराब ईरो् व मेशरशरयि से बनाया िा रहा है। शिसके चिते
संबंशित शवभाग को मौके पर भेिकर वहां ही िांच करवाई
िाए। ताशक सामग््ी अच्छी गुणवि््ा की िगवाई िहा सके्।

रह रहंेगी नई निकाररंे
छठी शिकायत महम नगर पाशिका से संबंशित
श््ीराम िम्मिािा की संपश् ्ि बेईमानी व

िोखािड्ी कर नाम करने बारे रहेगी। िेशकन
इस मामिे मे् कोर्म मे् केस शवचारािीन है।
शिसके चिते इसकी सुनवाई नही् भी की िा
सकती है। सातवी् शिकायत खेड्ी साि गांव की

शबििी की िाइन आईएमरी से िोड्ने बारे
रहेगी। इसमे् गांव के िोग शनगम को शिकायत भी कर चुके
है। आंठवी शिकायत शगरावड् गांव मे् पानी का कनेक्िन
बार-बार कारने बारे् रहेगी। नौ्वी शिकायत गांव शचड्ी मे्
िमीन यानी खेवर को एक करने बारे रहेगी। शििहाि
यह अिग-अिग है। दसवी् शिकायत पारस मोहल्िा, बड्ा
बािार मे् अशतक््मण को हरवाने बारे रहेगी। ग्यारवी्
शिकायत वार्म-11 खेड्ी साि गांव मे् पानी की पाइपिाइन मे्
बार-बार हो रही िीकेि को ठीक करवाने के शिए रहेगी।
बारहवी् शिकायत मारोदी रागंरान मे् अवैि कब्िा व
चौपाि के बीचो्-बीच से रास््ा बंद करवाने को िेकर
रहेगी। वही् आखरी शिकायत प््ोप््री आईरी ठीक करवाने
बारे रहेगी। 

कैतबिेट मंत््ी कृष्ण लाल पंवार।  

आरोपी को कानपुर की पुनलस को सौ्पा
करोड्ो् की नननकल चुराने वाला 
50 हजार का इनामी नगरफ्रार

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

कानपुर िे करोड्ो् र्परे की नननकल
चोरी करने वाले 50 हजार के ईनामी
को िीआईए 1 की टीम ने नगरफ्रार
नकरा। आरोपी को कानपुर की
पुनलि को िौ्प नदरा गरा है। इि
वारदार मे् हनररारा के कई आरोपी
शानमल रहे ह्ै नजनकी धरपकड् चल
रही है। िीआईए-वन के प््भारी
कुलदीप निंह ने बरारा नक 16 माच्य
2025 की रार को लानजल्सटक पाक्क
कानपुर नगर मे् कन्टेनर मे् रखी 3
करोड 92 लाख की नननकल प्लेट
चोरी कर ली गई। वारदार मे् शानमल
रहे 5 आरोनपरो् पर 50 हजार र्परे
का इनाम घोनरर नकरा गरा।
िीआईए-1 की टीम ने िंरुक्र र्प
िे कार्यवाई कररे हुरे वारदार मे्

शानमल रहे 50 हजार र्परे इनामी
मुख्र आरोपी रमेश उफ्क काला
ननवािी ननवािी गांव भैरी महाराज
पुर नजला रोहरक को काबू नकरा।
आरोपी को कानपुर पुनलि के
हवाले नकरा गरा है। उिके पाि िे
50 नकलो नननकल बरामद हुआ।
इििे पहले कानपुर पुनलि ने
नननकल बेचने के नलरे जा रहे
आरोनपराे् कृष्र , राजकुमार , ईश््र
नहिार, नवनर शुक्ला िोननरा नवहार
नदक्ली, िुनमर को नगफ्रार कर 
चुकी है। 

आरोतपि पुतलस की तगरफ्ि मे्।

n आरोपी के पास से 50 नकलो
नननकल बरामद हुआ

महम। मदीिा गांव के पाक्क म्े जमीि
से उखाड्कर बाहर फे्के गए झूले।  

महम: भाजपा कार्यकर्ायओ् ने ननकाली
नररंगा रात््ा, उमड्े हलके के लोग 
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भाजपा कार्यकर्ायओ् ने शननवार को महम हलके मे् नररंगा
रात््ा ननकाली। रह रात््ा आप््ेशन निंदूर के दौरान

भाररीर िेना द््ारा नदखाए गए
पराक््म के उपलक्् मे् ननकाली
गई। आपरेशन निंदूर जम्मू कश्मीर
के पहलगाम मे् हुए कारररा पूर्य
आंरकी हमले की जवाबी कार्यवाई
थी। भाररीर िेना द््ारा ऑपरेशन
निंदूर के माध्रम िे जो मजबूरी िे
जवाब नदरा गरा उनके िमथ्यन मे्

पूरे भाररवर्य म्े नररंगा रात््ा ननकाली जा रही है्। इिी
कड्ी मे् शननवार नवधानिभा महम मे् भी नररंगा रात््ा
ननकाली गई। नररंगा रात््ा का नेरृत्व राज्रिभा िांिद
रामचंद्् जांगड्ा ने नकरा। िांिद जांगड्ा ने कहा नक निंदूर

आपरेशन पानकस््ान के नखलाफ रुद्् नही् बल्कक रह
प््धानमंत््ी द््ारा अपनी बहनो् के निंदूर का प््नरशोध था।
महम मे् नररंगा रात््ा िैमान चुंगी िे लेकर मेन बाजार होरे
हुए नभवानी स्टै्ड शहीद भगर निंह चौक रक ननकाली
गई। नररंगा रात््ा के दौरान भारर मारा की जर के नारो् के
िाथ पूरा महम गूंज उठा। 

महम। कस्बा महम मे् तिरंगा यात््ा तिकालिे भाजपा
काय्यकि्ाय व यात््ा मे् शातमल सांसद रामचंद्् जांगड्ा।  

n भारतीय सेना
के सम्मान मे्
ननकाली जा
रही नतरंगा
यात््ा 



खबर संक््ेप
हशवा िाई स्कूल मे् जीिा
स्कूल मे् रिी टॉपर
सांपला। हपरयाणा पवद््ालय पशक््ा
बोर्ड म्े शपनवार को दसवी् का
पपरणाम जारी कर पदया। कस्बे के
पशवा हाई स्कूल की छात््ा पजया
92 प््पतशत अंक लेकर स्कूल मे्
टॉपर रही। जबपक राखी व पनलेश
भी मैपरट मे् रहे। स्कूल रायरेत्टर
कृष्ण कुमार ने बताया पक 10 अन्य
पवधाप्िडयो् ने 80 प््पतशत अंक
लेकर मैपरट मे् जरह बनाई है।
पवद््ाप्िडयो् की सफलता पर स्कूल
स्टाफ ने  सभी पवधाप्िडयो् को
बधाई दी और खुशी मनाई रई।

रोितक, रहववार, 18 मई 2025
12रोितक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीि संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

निि पाठको् को अखबार नमलिे मे् नकसी भी प््कार
की असुनवधा हो रही हो या उिके घर मे् कोई अन्य

अखबार निया िा रहा हो वह इि टेलीफोि िम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट मे् कैरम प््हतिोहगता

हधरभूिम न्यूज:रोहतक

रोहाना रोर क्सित जॉन वेस्ले कान्वे्ट मे् अंतर सदन
अंत्डकक््ा कैरम प््पतयोपरता का आयोजन पकया रया।
पजसमे् कक््ा तीसरी से आठवी् तक के छात््ो् ने भार
पलया। कक््ा तीसरी यूपनटी सदन से श््ेयांश, पवहान
प््िम, पीस सदन से वंश, रपचत प््ितीय, प््ोग््ेस सदन से
जसनूर, दपशता और इत्वपलटी सदन से पनशांत, भावेश
तृतीय स्िान पर रहे। 

कक््ा चौिी यूपनटी सदन से पनपशता, यपशका प््िम,
पीस सदन से अयान, अयांश प््ितीय, प््ोग््ेस सदन से
तनवी, अवनी ने तीसरा स्िान हापसल पकया। कक््ा
पांचवी प््ोग््ेस सदन से धु््वा, काव्या प््िम, यूपनटी सदन

से पहरेन, रेहान प््ितीय और पीस सदन से अपनक, रेयान
ने तीसरा स्िान हापसल पकया। वही् कक््ा आठवी्
इत्वपलटी सदन से सापहल, पशवम प््िम, पीस सदन से
वंश, अंश प््ितीय और प््ोग््ेस सदन सेे दक््, प््पंस ने
तीसरा स्िान हापसल पकया।  प््धानाचाय्ाड रॉ ममता
मपलक ने कहा पक प््पतयोपरता न केवल मनोरंजन का
साधन है बक्लक बच््ो् के कौशल, एकाग््ता और पनण्डय
लेने की क््मता को पनखारने का एक अद्््त अवसर है।
खेल हमारे जीवन का महत्वपूण्ड पहस्सा है्, जो बच््ो् को
अनुशासन, धैय्ड और पपरश््म का पाठ सीखाते ह्ै इस
अवसर पर उपप््ाचाय्ाड मशे्का, संदीप राठी, कृष्णा परल,
रेखा, पवन्नी, परतु खुराना, सीमा शम्ाड, दीपमाला आपद
उपक्सित रहे।

पत््कारो् को सत्यनिष््ा से काम करिा चानहए : डॉ. िवीि कुमार
हधरभूिम न्यूज:रोहतक

पवश्् संवाद के्द््, रोहतक इकाई ने आपद
पत््कार देवप्षड नारद  जयंती के उपलक्् म्े
राष््््ीय सशक्ततकरण म्े पत््कापरता की
भूपमका पवषय पर पत््कार रोष््ी का
आयोजन पकया। काय्डक््म की भूपमका
बांधते हुए  वपरष्् पवचारक सुशील कुमार ने
कहा पक नारद जी ने आपद पत््कार के र्प
मे्  अनेक आयाम स्िापपत पकए है् और
पनभ््ीक होकर पत््कापरता करने की प््ेरणा
दी। आज के समय और समाज की जर्रत
है पक पत््कार सत्य, साहस सकारात्मकता
और  सुपचता से पत््कापरता करे्। पत््कारो्
ने अपनी कलम से हमेशा सच को 
पलखा है।  

ऑप््ेशन पसंदूर का पजक्् करते हुए
कहा पक आज पहंदुस््ान पड़्ोसी देश के
आतंकवाद की वजह से चुनौती के दौर से

रुजर रहा है। पपछले पदनो् भारत मे्  युद््
सरीखे हालात मे् इलेत्ट््ॉपनक मीपरया ि््ारा
प््सापरत पकए जा रहे  समाचारो् की
पववेचना की। पवपशष्् अपतपि रौड़् ब््ाह्मण
परग््ी कॉलेज के  प््ाचाय्ड रॉ जयपाल शम्ाड
ने कहा पक पत््कारो् को फील्र मे् समस्याए
होती  है्, जर्रत है बस पनररता से उसका
सामना करने की और सभी समस्याएं
समाज ही  पमलकर हल कर सकता है
पजसकी सबको पववेचना करने की 
जर्रत है। 
नारद मुनी से  पे््रणा ले्
काय्डक््म के  मुख्य अपतपि महप्षड दयानंद
पवश््पवद््ालय के सहायक प््ाध्यापक रॉ.
नवीन  कुमार ने कहा पक पत््कारो् को

सत्यपनष््ा से काम करना चापहए और नारद
मुनी से  प््ेरणा लेते हुए पसफ्फ हां मे् हां नही्

पमलानी चापहए बक्लक रलत होने पर
सुझाव भी देना चापहए। पत््कारो् को पढ्ना

भी बहुत जर्री है और सकारात्मकता  के
साि पत््कापरता करनी चापहए। वत्डमान
समय मे् बदलते पत््कापरता के स्वर्प  की
चच्ाड। उन्हो्ने कहावत कहते हुए कहा पक
पांचो् उंरपलयां एक जैसी नही्  होती इसी
प््कार मीपरया के क््ेत्् मे् कुछ ऐसे पत््कार
भी है् जो  पत््कापरता की आड़् मे् समाज
को रलत पदशा की तरफ भी ले जाते ह्ै। इन
परने  चुने चंद स्वाि््ी पत््कारो् की वजह से

कई बार मीपरया की छपव धूपमल होती  है।
उन्हो्ने पत््कारो् से अनुरोध पकया पक ऐसे
स्वाि््ी पत््कारो् को खोज  कर उन्हे् इस
क््ेत्् से बाहर करने की जर्रत है।
िे रिे मौजूद
इस मौके पर रोहतक पजला के पवपभन्न
समाचार पत््ो् के  पत््कारो् के अलावा पवश््
संवाद क्ेद्् से ईश््र कौपशक, मनोज,

रोहिक। कार्यक््म का दीप जलाकर शुभांरभ करते मुख्राततति महत्षय दरानंद तिश््तिद््ालर के
सहारक प््ाध्रापक डॉ. निीन  कुमार, मुख्र िक्ता संसद टीिी के एंकर रामिीर , प््ाचार्य डॉ
जरपाल शम्ाय और डीपीआरओ संजीि सैनी। फोटो: हतरभूिम

इंसान को काम ही  महान बनाता है: रामवीर
िोहिक ररला के ररला  सूचना एवं रनसंपकंक अरधकािी संरीव सैनी ने पतंंकािों के
संदभंि मंे सिकाि  की नीरियों के बािे मंे बिाया। कायंिकंंम के मुखंय वतंिा संसद टीवी के
एंकि िामवीि ने वतंिवंय में आगे कहा रक कतंशियां चली रािी है िूिान िह रािे है,
शतंखसयिें चली रािी है काम िह रािे है रो बिािा है रक इंसान को काम ही  महान
बनािा है, ये सीख नािद री अपने कामों से दी औि कहा रक आरद शबंद की उतंपरंंि ही
भािि में हुई है। इस अवसि पि मंच संचालन अरंिुन  गुपंिा ने रकया। धनंयवाद जंंापन में
महेश िंवि ने उपतंसथि वंयतंतियों का  धनंयवाद रकया। 

nराष््््ीय सशक्तिकरण मे् पत््कार
की सजीव भूममका

प््देशभर मे् एक ही चरण मे् हो्गे चुनाव
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पजला पनव्ाडच अपधकारी (पंचायत) एवं
उपायुत्त धम््े्द् ् पसंह ने बताया पक
हपरयाणा राज्य चुनाव आयोर ने पंचायती
राज संस्िाओ् मे् उपचुनावो्  की घोषणा
कर दी है। आयोर ि््ारा जारी अपधसूचना
के अनुसार 15 जून 2025 को  पूरे प््देश
मे् एक ही चरण मे् मतदान कराया जाएरा।
मतदान समाक्तत के तुरंत बाद मतरणना
होरी और उसी पदन पपरणाम घोपषत कर
पदए जाएंरे। 

इसके साि ही उन  सभी क््ेत््ो् म्े
आदश्ड आचार संपहता तत्काल प््भाव से
लारू हो रई है, जहां  चुनाव कराए जाएंरे।
उपायुत्त धम््े्द्् पसंह ने बताया पक 24 से
30 मई  तक नामांकन पकए जाएंरे,

जबपक 25 और 29 मई की छुट््ी रहेरी।
वही् नामांकन का  समय सुबह 10 बजे से
दोपहर के 3 बजे तक तय पकया रया है।
वही् 31 मई को  नामांकन पत््ो् की जांच

की जाएरी। नामांकन वापस लेने की
अंपतम पतपि 2 जून  रहेरी और दोपहर
बाद चुनाव पचन्ह आबंपटत पकए जाएंरे।

उन्हो्ने बताया पक 15  जून को सुबह 8
बजे से शाम 6 बजे तक मतदान प््प््कया

होरी। इसके बाद शाम को  मतरणना होरी
और नतीजे घोपषत पकए जाएंरे। 

पंचायती राज संस्थाओ् के उपचुनाव की अधिसूचना जारी

n मतदान समाप्तत के तुरंत
बाद मतगणना होगी और
उसी ददन पदरणाम घोदित
कर ददए जाएंगे।

n 24 से 30 मई तक
नामांकन दिए जाएंगे:
उपायुक्त धम््े्द्् दसंह

अटािल और बहनिानी मे् सरपंच पद का चुनाव िोगा
उपायुतंि धमंेंंदंं रसंह ने बिाया रक ररले के सांपला खंड के गांव अटायल व कलानौि
खंड के गांव बरनयानी में सिपंच  पद के रलए उप चुनाव होगा िथा ररला की रवरभनंन
गंंाम पंचायिों के रवरभनंन  वाडंंों के रलए पंच पदों के रलए उप चुनाव होगा। उनंहोंने बिाया
रक ररला के  लाखनमारिा खंड के गंंाम पंचायि इंदंंगढ के वाडंि नंबि 9 के पंच, गंंाम
पंचायि लाखनमारिा की वाडंि नंबि 18 िथा गंंाम पंचायि सुंदिपुि की वाडंि  नंबि एक,
िोहिक खंड के गंंाम पंचायि काहनी साढे साि वाडंि संखंया 6, गंंाम  पंचायि मुंगाण की
वाडंि संखंया एक, गंंाम पंचायि मकडौली कलां के वाडंि  संखंया 15, गंंाम पंचायि कंसाला
की वाडंि 5 व 10, गंंाम पंचायि आसन की  वाडंि संखंया 5, 8 व 9, गंंाम पंचायि घुसकानी की
वाडंि संखंया 6, गंंाम  पंचायि रखडंवाली की वाडंि संखंया 13, गंंाम पंचायि रसंहपुिा खुदंि की
वाडंि संखंया 5 िथा गंंाम पंचायि सांघी की वाडंि संखंया 16, सांपला खंड के गंंाम  पंचायि
इसंमाइला 9बी की वाडंि संखंया 13, गंंाम पंचायि मोिखेडंी की वाडंि  संखंया 11 िथा महम
खंड की गंंाम पंचायि अरायब की वाडंि संखंया 13, गंंाम  पंचायि अरायब खास की वाडंि
संखंया 4 व 5, गंंाम पंचायि रनंदाना खास की  वाडंि संखंया 7 व गंंाम पंचायि सीसि खास
की वाडंि संखंया 5 के रलए पंच पदों  के रलए चुनाव होंगे।

साव्यजहनक शौचालि
बनवाने की मांग 
महम। महम के रोहाना मोड़् पर
क्सित क््ांपत चौक पर कोई
साव्डजपनक शौचालय नही् है। इस
चौक पर सुबह से शाम तक हजारो्
यात््ी बसो् का इंतजार करने के
पलए खड़्े होते ह्ै। यहां पर रोहाना
पभवानी, खेड़्ी महम, पनंदाना,
हांसी, पहसार, रोहतक, बेरी व
रुर्ग््ाम जाने वाले यात््ी वाहनो् का
इंतजार करने के पलए खड़्े रहते ह्ै।
तहसील, कॉलेज, आईटीआई,
कोट्ड, अनाज मंरी, पबजली घर
और अन्य सरकारी दफ्तरो् म्े जाने
वाले यात््ी भी यही् से आते जाते ह्ै।
शहर के कई बै्को् की शाखाएं भी
यही् पर है्। वाहनो् की मरम्मत
करने वाले पमि््््ी और स्पेयर पार्स्ड
पवके््ताओ् की दुकाने् भी यही् पर
है्। शहर का अत्यपधक व्यस्् चौक
व मार्ड होने के बावजूद भी यहां पर
कोई साव्डजपनक शौचालय नही् है।
भाजपा के पूव्ड मंरल अध्यक््
सत्यवीर भराण व अपनल नहरा ने
प््शासन से यहां पर साव्डजपनक
शौचालय बनाए जाने की मांर की
है। व्यापार मंरल महम के प््धान
जोपरंद्् पररोत््ा ने भी पक्बलक
टॉयलेट बनाने की मांर की।

30 लोगो् ने रक्तदान हकिा
प््शंसा पत्् से हकिा सम्माहनत
रोहतक।देश भक्तत स्मारक स्िल अंबेरकर
चौक पर रत्तदान पशपवर का आयोजन पकया
रया। राष्््् देवो भव: पमशन के संस्िापक संत
बाबा सुखा शाह ने बताया पक पशपवर म्े 30 लोरो्
ने रत्तदान पकया। संत बाबा सुखा शाह ने
रत्तदाताओ् को बैच तिा प््शंसा पत्् देकर
सम्मापनत पकया। इस अवसर पर राॅ. रपव रंरा,
नरेश आनंद, सुभाष पसक््ा, पंकज कपूर,
राजेश,  राॅ. लतेश, राॅ. पतलक, देवराज हुड््ा,
राजे्दर मनचंदा आपद मौजूद रहे।

कम्यचाहरिो् को कैशलेस मेहिकल
सुहवधा उपलब्ध करवाने की मांग
महम। रवशंंाम  गृह में हरियाणा गवनंिमेंट
पीडबंलंयूडी मकैरनकल वकंकसंि यूरनयन की
पीडबंलंयूडी बी एंड आि हाइवे की मीरटंग
आयोररि की गई। मीरटंग का  संचालन चैयिमैन
नतंथू िाम ने रकया। बैठक की अधंयकंंिा रगदीश
िौरी ने की। यूरनयन सदसंयों ने यूरनयन की
मरबूिी व एकिा बनाए िखने का आहंंान  रकया,
िारक रकसी कमंिचािी को रदकंंि का सामना न
किना पडंे। वतंिाओं ने  कमंिचारियों को मेरडकल
कैशलैस सुरवधा रदए राने की मांग की।

राेहतक। वैश्य कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे् बीएर प््िम वष्ड के पवद््ाप्िडयो् ने बीएर प््ितीय वष्ड के पवद््ाप्िडयो् को
पवदाई पाट््ी दी। इस मौके पर सांस्कृपतक रपतपवपधयो् का आयोजन हुआ। जनरल सेके््टरी राजे्द्् बंसल ने
पवद््ाप्िडयो् के उज््वल भपवष्य की कामना की। इस दौरान पवपभन्न प््कार के फनी रेम, क्तवज, म्यूपजकल चेयर
व अनेक रपतपवपधयां करवाई रई। सभी ने काय्डक््म का भरपूर आनंद उठाया। प््ाचाय्ाड रॉत्टर तर्णा मल्होत््ा ने
रीत आती रहे्री बहारे् जाती रहे्री बहारे् ि््ारा सभी पवद््ाप्िडयो् को प््ेपरत पकया। प््ितीय वष्ड के पवद््ाप्िडयो् ने अपने
अनुभव सांझा पकए। बीएर प््ितीय वष्ड मे् पमस्टर पस्डनापलटी मोपहत, पसद््ाि्ड, पमस पस्डनैपलटी पसप््द, पमस
ब्यूटीफुल अंजपल, पमस फेयरवेल पनपुण, पमस्टर फेयरवेल अप््शनी, पमस्टर है्रसम पवकास रहे। 

वैशंय कॉलेर
ऑि

एरुकेशन में
रवदाई समािोह

ऑप््ेशन हसंदूर मे् शोि्यगाथा
उय्सव पर साहित्यिक
काि्यक््म का आिोजन 
रोहतक। संंंंी शतंति संगठन दंंािा
सेतंटि 14 िोहिक में ऑपंंेशन
रसंदूि में शोयंिगाथा उतंसव पि
सारहतंतयक कायंिकंंम का आयोरन
रकया गया। ररसमें बिौि
मुखंयअरिरथ पूवंि सैरनक सिीश
सुरमतंंा कौरशक िहे। रबरक
कायंिकंंम का संयोरन एवं संचालन
समारसेवी रे.पी. गौडं ने रकया।
सभी रवचािकों ने अपने उदंंोदन में
िाषंंंं के पंंरि सरगिा पंंगट की।
मुखंयारिथ ने अपने रवचािों मंे
दंंारिका पंंसाद माहेशंंिी िरचि
िचना की पंतंतियों ने से ‘वीि िुम
बढंे चलो-धीि िुम बढंे चलो’ के
माधंयम से बिाया रक अगि सामने
रंपी बाधा िहे औि रसंह दहाडं
कि डिाने का पंंयास किे रिि भी
हमें डिना नहीं चारहए। आर की
कावंय सभा में कवरयतंंी डॉ. कंचन
मखीरा ने अपनी पुसंंक
संंंंीशतंति मुखंयअरिरथ को भेंट की।

योग काे दिनचय्ाा मे्
करे् शादमल:राजेश जैन 

रोहतक। एलपीएस बोसार्ड के एमरी  राजेश जैन के पपता स्व. सेठ पबमल
प््साद जैन की याद मे् दुर्ाड भवन मंपदर मे् पनशुल्क योर पशपवर का
आयोजन पकया जा रहा है। शपनवार को राॅ. वीके चावला मुख्य अपतपि
रहे। योर रुर् सरदार हवा पसंह सैनी ने सभी को योराभ्यास करवाया।
उन्हो्ने कहा पक कहा पक घनूर प््ाणायाम कमर दद्ड के रोपरयो् के पलए बहुत
लाभकारी है। उन्हो्ने कहा पक जो व्यक्तत कमर दद्ड से परेशान है, उसे इस
प््ाणायाम को प््पतपदन जर्र करना चापहए। सैनी ने कहा पक पनयपमत र्प
से योर करने से शुरर, ब्लरप््ैशर, ह्दय रोर, जोड़ो् का दद्ड, सरवाईकल,
बवासीर, कमर दद्ड आपद बीमापरयो् से छुटकारा पाया जा सकता है। उन्हो्ने
साधको् को कपाल भापत, अनुलोम-पवलोम, कापोली, पवन मुत्त आसन,
भप््््िका आपद प््ाणायाम का अभ्यास करवाया। पशपवर का समापन 22 मई
को होरा। इस अवसर पर योर रुर् ईश््र अग््वाल, श्याम लाल शम्ाड, कृष्ण
लाल बजाज, रुरमीत सैनी, सुदेश रांधी, सुभाष शम्ाड  आपद उपक्सित रहे।

साहित्यिक चेतना िात््ा आज हसरसा जाएगी
रोहतक। हरियाणवीं सारहतंय कला औि संसंकृरि को समरंपिि िोहिक की
सारहतंतयक संसंथाएं कला औि संसंकृरि का पंंचाि पंंसाि कििे हुए औि हरियाणवी
भाषा को िाजंय का दरंाि रमले समंमान रमले इसके रलए 18 मई को सुबह 6 बरे
िेडकंंॉस भवन से पूिी टीम के साथ िवाना होंगे औि सारहतंतयक चेिना यातंंा के रंप
में आम रन को हरियाणवी बोली, हरियाणवी भाषा, के बािे मंे रागरंक कििे हुए
रसिसा पहुंचेंगे। डॉ. िमा कांिा ने बिाया रक रसिसा औि िाजंय से बाहि के
सारहतंतयक संसंथाओं से रुडंे लोग सारहतंयकाि कलाकाि शारमल होंगे ।
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रोहतक, रबववार 18 मई 2025

जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k
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हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा
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स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


